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На 29 Май 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 292

Сазонова Н. В.

выход ккал
389.66

60 104.06

110 111.91

40 39.20

30 72.60

5 37.40

180 24.49

69.00

150 69.00

606.82

150 117.39

150 320.19

40 23.70

40 96.80

150 48.74

240.20

40 144.80

180 95.40

348.29

150 148.29

30 72.60

95 49.40

150 78.00

1653.97

Хлеб пшеничный йодированный

Фрукты свежие (яблоки)

Молоко кипяченое

Компот из смеси сухофруктов

Полдник

Пряник

Кисломолочный напиток (кефир)

Ужин

Каша манная молочная жидкая

Соки овощные, фруктовые и ягодные

Обед

Борщ с капустой и картофелем

Плов из говядины

Овощи отварные (морковь)

Хлеб ржаной

Пюре картофельное

Икра кабачковая (промышленного производства)

Хлеб пшеничный йодированный

Масло сливочное (порциями)

Чай с сахаром

Завтрак 2

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Рыба отварная с соусом польским
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