
Лист1

На 14 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 292

Сазонова Н. В.

выход ккал
411.51

200 214.19
35 84.70
5 37.40

13 47.19
200 28.03

82.80
180 82.80

658.12
200 102.54
70 168.69

150 152.90
60 45.09
50 131.09

180 57.81
284.33

50 181.00
200 103.33

524.02
150 315.74
30 72.60

100 52.00
200 83.68

1960.78

Хлеб пшеничный формовой
Фрукты свежие (яблоки)
Какао с молоком

Компот из смеси сухофруктов
Полдник

Пряник
Кисломолочный напиток (кефир)

Ужин
Вареники ленивые с соусом сметанным

Обед
Суп картофельный вегетарианский
Котлеты из птицы припущенные
Картофель отварной с маслом
Овощи отварные (свекла)
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный формовой
Масло сливочное (порциями)
Сыр полутвердый (порциями)
Чай с сахаром

Завтрак 2
Соки овощные, фруктовые и ягодные

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая

Страница 1



Лист1

На 14 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 292

Сазонова Н. В.

выход ккал
304.87

150 149.81
25 60.50
5 37.40
9 32.67

180 24.49
80.57

180 80.57
516.81

150 83.54
60 138.35

120 122.32
40 27.06
40 96.80

150 48.74
204.00

30 108.60
180 95.40

453.90
130 269.82
25 60.50
95 49.40

180 74.18
1560.15

Хлеб пшеничный формовой
Фрукты свежие (яблоки)
Какао с молоком

Компот из смеси сухофруктов
Полдник

Пряник
Кисломолочный напиток (кефир)

Ужин
Вареники ленивые с соусом сметанным

Обед
Суп картофельный вегетарианский
Котлеты из птицы припущенные
Картофель отварной с маслом
Овощи отварные (свекла)
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный формовой
Масло сливочное (порциями)
Сыр полутвердый (порциями)
Чай с сахаром

Завтрак 2
Соки овощные, фруктовые и ягодные

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая
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Лист1

На 14 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 292

Сазонова Н. В.

выход ккал
411.14

200 213.82
35 84.70
5 37.40

13 47.19
200 28.03

85.00
180 85.00

665.39
200 103.00
70 177.70

150 152.90
60 45.09
50 128.89

180 57.81
287.16

50 181.00
200 106.16

528.42
150 320.14
30 72.60

100 52.00
200 83.68

1977.11

Хлеб пшеничный формовой
Фрукты свежие (яблоки)
Какао с молоком

Компот из смеси сухофруктов
Полдник

Пряник
Кисломолочный напиток (кефир)

Ужин
Вареники ленивые с соусом сметанным

Обед
Суп картофельный вегетарианский
Котлеты из птицы припущенные
Картофель отварной с маслом
Овощи отварные (свекла)
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный формовой
Масло сливочное (порциями)
Сыр полутвердый (порциями)
Чай с сахаром

Завтрак 2
Соки овощные, фруктовые и ягодные

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая

Страница 1


